Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 31.01.2022 581,1 22,1 26,5 100,1 727,6
1.Brokastis 250 5,0 5,0 9,4 102,6
Sausas kukurizas parslas ar pienu(7.1) 250 5,0 5,0 9,4 102,6
2.Pusdienas 331,1 17,1 21,5 90,7 625,0
Makaroni ar malto gaju(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Marinéts gurkis 30 0,0 0,1 1,1 5,0
Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Putukréjums(7) 31 0,5 8,4 5,7 100,4
otrdiena, 01.02.2022 944,7 30,3 34,4 86,7 777,2
1.Brokastis 250,6 9,1 15,2 21,6 260,1
Sviestmaize ar sieru(1,7) 50,6 9,1 15,2 16,6 240,1
T€ja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 694,1 21,2 19,1 65,1 517,1
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Dzérvenu sirupa dzériens 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Risi, variti 151 2,5 0,4 25,7 116,1
Vistas fileja karija mércé(1.7) 120,6 12,9 13,4 3,4 185,5
Tomatu salati ar kréjumu 100 1,2 2,7 3,5 42,8
KartupeJu zupa ar pupinam 152,2 3,3 2,2 10,0 73,2
tresdiena, 02.02.2022 740,8 43,2 41,8 67,2 818,3
1.Brokastis 350 20,5 16,6 18,2 304,5
Cisini 100 18,5 11,7 0,7 182,4
Sviestmaize ar tomatiem(1.7.) 50 2,0 4,9 12,5 102,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 390,8 22,7 25,2 49,0 513,8
Darzenu sautéjums ar cukgalu(7) 201,6 8,6 16,8 14,3 242,5
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Abolu Kiselis 99,9 0,0 0,0 12,8 51,3
Biezpiena sacepums(1.3.7.) 70 12,7 8,0 14,2 179,5
ceturtdiena, 03.02.2022 860,5 32,7 43,5 146,8 1109,6
1.Brokastis 420,4 7,1 5,9 82,5 411,6
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8
Risu biezputra(7) 200,4 71 5,9 63,3 334,8
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 440,1 25,6 37,6 64,4 698,0
Griki variti 120 6,8 1,7 37,4 192,0
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Strogonovs(1,7) 100,7 13,4 28,0 4,6 324,2
Skabenu zupa(3.7) 150 33 6,7 10,6 115,5
BieSu salati ar marinétu gurki un zaliem zirnisiem 50,1 0,8 0,7 3,9 25,7
piektdiena, 04.02.2022 849,9 28,4 57,2 68,6 903,2
1.Brokastis 351,7 10,6 12,7 18,4 230,5
Omlete 126,7 8,9 7,9 1,9 114,2
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0
2.Pusdienas 498,2 17,8 44,5 50,2 672,7
Banans 100 1,2 0,0 18,3 78,4
Tomatu -gurku salati ar kréjumu(7) 59,8 1,0 1,6 2,7 29,4
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kartupelu sacepums ar gaju(3.7) 179,4 10,7 38,9 11,7 439,5
Jogurts 150 4,4 3,8 13,8 106,4
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Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 31.01.2022 520,3 27,6 35,5 133,0 961,7
2.Pusdienas 520,3 27,6 35,5 133,0 961,7
Makaroni ar malto gaju(1) 250 25,3 20,6 90,6 648,8
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Marinéts gurkis 100 0,1 0,2 3,6 16,6
MeZa ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
Putukréjums(7) 51 0,8 14,0 9,2 166,0
otrdiena, 01.02.2022 928,4 34,8 25,7 126,9 878,0
2.Pusdienas 928,4 34,8 25,7 126,9 878,0
Maize(1) 149,1 10,1 3,9 60,3 316,8
Dzérvenu sirupa dzériens 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Risi, variti 180 3,0 0,4 30,7 138,7
Vistas fileja karija mércé(1.7) 149,8 16,1 16,4 4,4 229,3
Tomatu salati ar kréjumu 100 1,2 2,7 3,5 42,8
Kartupe|u zupa ar pupinam 198,5 4,4 2,3 13,3 91,4
tresdiena, 02.02.2022 610,4 34,4 36,4 61,2 710,0
2.Pusdienas 610,4 34,4 36,4 61,2 710,0
Darzenu sautéjums ar cukgalu(7) 251,5 10,8 21,6 17,7 308,2
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Abolu Kiselis 99,9 0,0 0,0 12,8 51,3
Biezpiena sacepums(1.3.7.) 100 18,2 11,6 20,3 258,1
Kefirs(7) 150 4,8 3,0 6,8 73,2
ceturtdiena, 03.02.2022 663 34,5 51,0 90,7 959,6
2.Pusdienas 663 34,5 51,0 90,7 959,6
Griki variti 180 10,2 2,5 56,1 288,0
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Strogonovs(1,7) 124,9 16,6 35,0 5,7 404,8
Skabenu zupa(3.7) 250 5,4 11,1 17,7 192,6
Biesu salati ar marinétu gurki un zaliem zirnisSiem 99,1 1,6 2,1 7,4 55,2
piektdiena, 04.02.2022 689,8 24,3 61,6 68,5 926,0
2.Pusdienas 689,8 24,3 61,6 68,5 926,0
Banans 150 1,8 0,1 27,5 117,5
Tomatu -gurku salati ar kréjumu(7) 99,9 1,6 2,7 4,5 49,1
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Kartupe|u sacepums ar galu(3.7) 250,9 15,1 54,1 16,3 612,6
Jogurts 180 5,2 4,5 16,6 127,6




